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FIZYKOTERAPIA

–	 zespół bolesnego Achillesa – achillody-
nia,

–	 stymulacja procesu osteogenezy zrostu 
kostnego,

–	 chondromalacja rzepki,
–	 powtarzające się bóle mięśniowe kończyn 

górnych i dolnych,
–	 zespół mięśnia piszczelowego przednie-

go,
–	 dolegliwości bólowe okolicy kości śród-

stopia (metatarsalgia),
–	 terapia powierzchownych punktów 

spustowych,
–	 terapia głębiej położonych punktów 

spustowych.
Zewnątrzustrojowa fala uderzeniowa 

udowodniła swoją skuteczność podczas 
największych imprez sportowych w okre-
ślonych wskazaniach. Skuteczność leczenia 
sięga 80% i waha się w zależności od tego, 
czy terapia kończy się całkowitym wylecze-
niem, czyli całkowitym usunięciem bólu, 
czy jego znaczną redukcją. Podczas badań 
zaobserwowano pewną prawidłowość, 
mianowicie skuteczność leczenia znacznie 
wzrasta u  pacjentów, którzy rozpoczęli 
terapię wcześniej, od momentu pojawienia 
się dolegliwości. ESWT jest często zalecane, 
jeżeli konwencjonalne metody fizjoterapii 
nie przynoszą oczekiwanych efektów.�q
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