





FIZYKOTERAPIA

Fot. 5. Zespot bolesnego barku

Fot. 6. Zapalenie kaletki kretarzowej

> — zesp6lbolesnego Achillesa - achillody-

nia,

- stymulacja procesu osteogenezy zrostu
kostnego,

- chondromalacja rzepki,

- powtarzajace si¢ ble miesniowe koriczyn
gbrnych i dolnych,

- zesp6l miesnia piszczelowego przednie-
g0,

- dolegliwosci bélowe okolicy kosci §rod-
stopia (metatarsalgia),

- terapia powierzchownych punktéw
spustowych,

- terapia glebiej polozonych punktéw
spustowych.

Zewnatrzustrojowa fala uderzeniowa
udowodnita swoja skutecznosé podczas
najwiekszych imprez sportowych w okre-
$lonych wskazaniach. Skutecznos¢ leczenia
siega 80% i waha sie w zaleznosci od tego,
czy terapia koniczy sie catkowitym wylecze-
niem, czyli catkowitym usunigciem bélu,
czy jego znaczna redukcja. Podczas badan
zaobserwowano pewng prawidlowosé,
mianowicie skutecznos¢ leczenia znacznie
wzrasta u pacjentow, ktérzy rozpoczeli
terapie wczesniej, od momentu pojawienia
sie dolegliwosci. ESWT jest czesto zalecane,
jezeli konwencjonalne metody fizjoterapii
nie przynosza oczekiwanych efektéw. U
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