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Skéra przypominajgca skérke pomaranczy spedza sen z powiek milionom
kobiet. | cho¢ specjalisci nie wynalezli jeszcze idealnego leku, ktéry
pozwolitby sie pozby¢ problemu cellulitu, to udato im sie opracowa¢ nowq
metode zwalczania jego widocznych $ladéw. Przedstawiamy wam AWT
czyli Acoustic Wave Therapy — terapie falg akustyczng.

Joanna Sawicka

Cel: cellulel

jest jedng z najnowszych metod
zwalczania cellulitu.  Likwiduje
deformacje, napina, wyszczu-

pla i przywraca ciato do formy. Znajduje zastosowanie row-
niez w leczeniu miejscowego nadmiaru ttuszczu i problemow
z wiotkg skorg. Na ile skuteczna i godna zaufania jest owa
nowa metoda odpowiada Dr Ismail Agar, ktory jako pierwszy
zastosowat AWT w naszym kraju.

— W czym tkwi sita AWT?
— Cellulit uwarunkowany jest okreslong budowa tkanki, na ktéra
wptywajg hormony. Podczas leczenia urzadzenie AWT wysyta
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do tkanki ttuszczowej silne, intensywne fale akustyczne, eliminu-
jac przegrody wiokniste, ktére komplikujg leczenie cellulitu. Fale
akustyczne powodujg takze rozpad komorek ttuszczowych,
niszczgc wolne rodniki i glicerol w komorkach ttuszczowych po-
przez ich odprowadzenie. Probki krwi pobrane przed i po terapii
potwierdzity, ze powyzsze typy tkanki ttuszczowej ulegaja roz-
padowi. Predkosc¢ fal akustycznych w ludzkich komorkach ttusz-
czowych jest niemal rowna predkosci ich emisji w wodzie. AWT
bez wiekszych strat przekazuje do tkanki ttuszczowej energie
wytwarzang poza cialem. Za pomocg silnego cidnienia fale aku-
styczne przesytajg energie podskornie z predkoscig 1500 m/s,
nie powodujgc uszkodzenia tkanki.

Fot.: Shutterstock

— Czy AWT sprawdza sig wytacznie w leczeniu cellulitu? -

— Nie, inny mechanizm, polegajacy na oddziatywaniu fal aku- '
stycznych redukujgcych tkanke ttuszczowa, zwieksza przenikli- '
wos¢ komorek ttuszczowych i uwalnia zawarto$¢ ttuszczowa.

Innymi stowy, AWT leczy zaréwno cellulit, jak i problemy spo-
wodowane nadmierng tkankg ttuszczowa. Poza dziataniem wy-
szczuplajgcym AWT nadaje takze ciatu efekt napietej i ujedrnio-
nej skory.

— Zatem wiele probleméw mozna rozwigzaé podczas jednej
sesji przy uzyciu pojedynczego urzadzenia...

— Tak, z jednej strony mozesz rozwigzac problemy z cellulitem,
z drugiej — szczuplejesz. Emitowane fale akustyczne uderza-
ja w fibroblasty w dolnej warstwie skory, zwiekszajgc objetos¢
tkanki sprezystej. Tkanka kolagenowa pod skorg podlega sty-
mulacji i napina sig. Wzrost sprezystosci skory w trzecim mie-
sigcu stosowania ocenia sig na 71,6%.

Dwa najwigksze problemy zwigzane z cellulitem to obrzek i zto-
gi tluszczu. Metoda AWT wspomaga takze zageszczanie skory
i redukcje wybrzuszen tluszczowych. Oprocz leczenia cellulitu
stanowi ona takze rozwigzanie problemu nadmiernej
tkanki tluszczowej, zlokalizowanej w okreslonych par-
tiach, a takze wiotkiej skory.

- Jaki mechanizm jest uaktywniany poprzez AWT?

— W meskim ciele istnieje 18 miliondw genetycznie uwarun- 4. Leczenie rozstepow.
kowanych komarek tluszczowych, a w kobiecym — 21 mi- _ 5. Leczenie 2yt, tzw.

lionéw. Co wiecej, cialo kobiety jest wolniejsze w znaczeniu pajaczkow.

obiegu limfatycznego. Przez tolipogeneza, czyli przechowy- \ 6. Szybki powrot do zdrowia
wanie zapasow tluszczu, jest wigksza i tatwigjsza u kobiet. | po liposukciji i rozstgpow
AWT odwraca catkowicie to bledne koto. Leczenie powodu- ‘ powstatych po cigzy.

je, ze lipoliza wzrasta, a oznaki obrzeku znikajg. Fale aku-
styczne zapewniajg dziatanie rozpuszczajgce bezposrednio
w tkance tluszczowej. Problem z obrzekiem i wzrostem prze-
nikliwosci tkanki jest rowniez usuwany dzieki szczegdlnym
cechom metabolicznym naczyn limfatycznych.

- Czy leczenie jest holesne?

— Nie. Jest to wysoce komfortowa i bezbolesna metoda. W

Szczuplejsza
o 12 centymetréw

Metoda AWT umozliwia miejscowe
wyszczuplenie o 5-12%, bez koniecznosci
utrzymywania specjalnej diety, poprzez
napinanie skory i utrate tkanki ttuszczowe;.
Metoda AWT wspomaga réwniez:

1. Leczenie cellulitu.
2. Napinanie skory i tkanki kolagenowe;j.
3. Lipolize enzymatyczng. Dzieki badaniu krwi
przed i po zastosowaniu metody
AWT zaobserwowano wzrost
wolnych kwasow ttuszczowych
i glicerolu, powstatych wskutek
rozpuszczenia tkanki ttuszczowe;.

/Badania przeprowadzone

w warunkach naukowych

podczas terapii AWT sg
badaniami kontrolowanymi,
wykonywanymi na
uniwersytetach i w klinikach./




