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Nowoczesnhe
zastosowanie

ESWT w
ortoped

(ESWT)

Metody leczenia narzadow ruchu jeszcze do
niedawna pozostawiaty sporo do zyczenia.
Zmiana stylu zycia oraz znaczne zwiekszenie
jego tempa staty sie bodzcem do wdrozenia
nowych metod przynoszacych lepsze efekty.
Terapia falami uderzeniowymi ESWT jest wtasnie
jedng z nowoczesnych metod, stosowanych z
powodzeniem w ortopedii, rehabilitacji oraz

dermatologii.

Joanna Kurczyk, mgr fizjoterapii
SpOSOby leczenia schorzen na-
rzadéw ruchu do niedawna polegaty na

przeprowadzeniu zabiegu operacyjnego
oraz leczeniu farmakologicznym. Stoso-
wano réwniez unieruchomienie oraz
podstawowgq fizjoterapie. Rehabilitacja,
dzisiaj czesciej nazywana fizjoterapia, jest
bardzo stara dziedzing nauki, siega niemal
poczatkéw ludzkosci. Dzis Smiato mozna
powiedzie¢, ze ta dziedzina medycyny
poszta mocno naprzéd. Mimo, iz na
catoksztatt jej osiggnie¢ skiada
sie doswiadczenie lat, a nawet
wiekdéw, to staje sie ona niewat-
pliwie nowym kierunkiem poste-
powania w dziedzinie ochrony
zdrowia i utrzymania w jak naj-
lepszej sprawnosci fizycznej czto-
wieka.

i
rehabilitacj

Terapia falami uderzeniowymi
Extracorporeal Shock Wave Therapy

Geneza ESWT

Fale wstrzasowe do rozbijania kamieni
nerkowych, czyli litotrypsji zewnatrzu-
strojowej, uzywane s w urologii od 1980
roku. Na poczatku lat dziewiecdziesigtych
prace doswiadczalne nad wptywem fal na
tkanke kostnag wykazaty pobudzenie na-
turalnego procesu osteogenezy oraz
sukces w leczeniu zrostu opdznionych
ztaman i stawdw rzekomych. Nieco péz-

Metoda ESWT-

pozaustrojowa terapia falg
uderzeniowq to wyzwalanie
fal o wysokiej energii w

srodowisku wodnym
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niej terapie zaczeto stosowac do leczenia
i rehabilitacji innych schorzen ortope-
dycznych oraz urazéw sportowych.

Na czym polega terapia?

Metoda ESWT - pozaustrojowa terapia
falg uderzeniowa polega na wyzwalaniu
fal o wysokiej energii w sSrodowisku wod-
nym, ktére przez reflektor w ksztatcie
elipsoidy skupiane sa wewnatrz organi-
zmu we wtérnym ognisku. Powstaje tam
ci$nienie siegajace 1200 baréw w czasie
jednej milionowej czesci sekundy. Aplika-
cjafal nastepuje z czestotliwoscia 1-8 Hz,
poprzez zelowy aplikator. Przedmiotowa
terapia w wielu przypadkach jest alterna-
tywa operacji chirurgicznej. Metoda wy-
kazuje 70-80 proc. skutecznosci u pacjen-
tow, ktorzy wezesniejleczeni byli (bezsku-
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tecznie) metodami zachowawczymi. W
wiekszosci przypadkéw nawynik zabiegu
nie trzeba dtugo czekac, szczegélnie przy
Swiezych zespotach bélowych.

Nastepng istotng zaleta jest minimalna
inwazyjnosc¢ibezpieczenstwo tej metody.
Zabieg jest w niewielkim stopniu bolesny,
ale nie wymaga znieczulenia.

Mechanizm przeciwbélowego oddziaty-

wania omawianej metody leczniczej na

organizm znajduje swoje uzasadnienie w

nizej opisanych zjawiskach:

" Fale uderzeniowe uszkadzaja btony
zakonczen nerwowych, dzieki czemu
receptory nerwowe nie mogg groma-
dzi¢ potencjatu i przekazywac sygnatéw
bélowych.

1 Receptory hiperstymulowane przezfale
wstrzasowe, wysyfaja impulsy o duzej
intensywnosci, ktére ttumia sygnaty
bélowe zgodnie z teorig bramkowa.

" Fale wstrzagsowe wyzwalaja wolne rod-
niki w okolicy zakorczen nerwowych
zmieniajac srodowisko chemiczne, co
ttumi wyzwalanie impulséw bélo-
wych.

Wskazania do
stosowania

Do tej pory metoda miata zastosowanie do
kruszenia kamieni nerkowych w urologii,
oraz w niewielkim zakresie do kruszenia
zwapnien w tkankach miekkich, w entezo-
patiach. Metoda stosowana byta réwniez z
powodzeniem w celu przyspieszania natu-
ralnego procesu osteogenezy.

Terapie stosuje
sie zaréwno przy
bolu ostrym, jak
i przewleklym
dotyczacym zaburzen
miesniowych

Od niedawna stosuje sie ESWTw leczeniu
przewlektego bélu. W tym przypadku
kieruje sie fale uderzeniowg na miesnio-
wo-powieziowy punkt spustowy bdlu,
regulujac gtebokos¢ wnikania za pomocg
naktadek zelowych o réznej grubosci.
Nakfadki te, rbwniez zmniejszaja nateze-
nie fali na powierzchni skéry i czynia za-
bieg bezbolesnym.

Nie jest takze tajemnica, ze niedawno
zaobserwowano takze pozytywny wptyw
oddziatywania fali uderzeniowej w lecze-
niu cellulitui miejscowej otytosci. Stad tez
ogromne powodzenie w nowej dyscypli-
nie - medycynie estetycznej.
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Glowne zastosowanie
Pseudoarthrosis - Leczenie zaburzen
zrostu kostnego - efekt leczenia jest szyb-
ki, poréwnywalny do gojenia $wiezych
zlaman w danej okolicy. Pierwsze rentge-
nowskie objawy zrostu obserwuje sie po
6-12 tygodniach. Poza tym tworzenie kost-
niny nastepuje w poblizu odtaméw - nie
obserwuje sig, wiec skostnien pozaszkiele-
towych. | co réwnie wazne, aplikacja fal
wstrzasowych jest prosta i tania - w poréw-
naniu z zabiegiem operacyjnym.

Tendinosis calcarea - zwapnienia oko-
tobarkowe, ktérych powstanie jest wyni-
kiem zaburzonego ukrwienia Sciegien
stozka rotatoréw. Fale wstrzasowe powo-
duja rozdrobnienie ztogéw wapniowych.
Penetrujace naczynia krwiono$ne wyptu-
kuja sole wapnia. W wiekszosci przypad-
koéw obserwuje sie znikanie zwapnien w
obrazie radiologicznym w ciagu trzech
miesiecy po zabiegu, a dolegliwosci bo-
lowe catkiem ustepuja.

Boéle przyczepow sciegien (tokie¢ teni-
sisty- zapalenie nadktykcia bocznego lub
golfisty-zapalenie nadklykcia przysrodko-
wego). Zastosowanie fal wstrzasowych w
sposob wrecz zadziwiajacy znosi dolegli-
woscibélowe. Nastepuje tez przebudowa
histologiczna sSciegien poddanych dzia-
taniu fal wstrzasowych.

ESWT stosuje sie réwniez przy:
Zapaleniu rozsciegna podeszwowego
- ostroga pietowa, zespole bolesnego

Duolith
-faczy dwie

technologie:fala

uderzeniowq

ESWT orazfalg
radialng RSWT
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Achillesa, zapaleniu wiezadta rzepki,
bliznach miesniowych, zespotach bé-
lowych kregostupa, oraz innych dole-
gliwosciach bélowych.

Efekt leczenia jest trwaty, a efekt terapeu-
tyczny natychmiastowy. Zwykle jeden
zabieg wystarcza aby poczu¢ pozytywny
efekt, co w znakomity sposéb wptywa na
poprawe stanu psychicznego pacjentéw,
zwiaszcza przy bdélu przewlektym.

RSWT?

RSWT - terapia fala mechaniczna ge-
nerowanga elektromagnetycznie, prze-
noszona naleczone miejsce przy pomocy
uderzen gtowicy terapeutycznej. Gtowica
radialna wytwarza o wiele mniejsza ener-
gie w poréwnaniu z klasycznym ESWT. Co
wiecej, w odréznieniu do fali uderzenio-
wej ESWT, fala radialna uwalnia sie bez-
posrednio na powierzchni skdry i stabnie
natychmiast po wniknieciu do tkanek.
Przy uzyciu klasycznego przenosnika fala
wnika do gtebokosci od 3 do 3,5 cm.
Ksztatt fali oraz gteboko$¢ penetracji za-
lezy od rodzaju przenosnika jakiego
uzyjemy.Parametry, ktére ulegajg zmianie
i ktére mozemy modyfikowag, to wtasnie
rodzaj przenosnika, czestotliwos¢, nate-

zenie energii, liczba impulséw oraz ilos¢
sesji terapeutycznych.

Terapia fala radialng przynosi znakomite
rezultaty w zakresie satysfakcji pacjentow,
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jak rowniez powoduje powrét do aktyw-
nosci i codziennego funkcjonowania.
Badania wykazuja takze duza skutecznos¢
jako alternatywa zabiegu operacyjnego.
Niestety dostepnos¢ tej terapii nie jest
jeszcze zbyt powszechna.

Od niedawna
metode stosuje sie
przy przewlekiym
bélu. Fale kierujemy
na punkt spustowy
bolu

Terapia punktow
spustowych, rehabilitacja
przeciwbdlowa

Pod koniec lat 90 zaczeto stosowac radial-
na fale mechaniczng do terapii punktow
spustowych. Udowodniono, ze ma ona
dziatanie przeciwbdlowe i zmniejszajace
pobudliwos¢ miesni. Dodatkowo cisnie-
nie i wibracje wptywaja pozytywnie na
ukfad krazenia i drenaz limfatyczny.

Terapia moze by¢ stosowana zaréwno
przy bélu ostrym, jak i przewleklym doty-
czacym zaburzen miesniowych, pod wa-
runkiem, ze nie wystepuje zadna pierwot-
na choroba bedaca przyczyna miesnio-
wych punktéw spustowych oraz nie
zapobiega jego eliminowaniu. Punkty
spustowe to miejsca szczegélnie wrazliwe
na ucisk, umiejscowione w migsniach lub
na przebiegu ich Sciegien lub powiezi.
Teorie powstawania punktow spusto-
wych facza prawidtowe funkcjonowanie
uktadu miesniowego z odpowiednim
pobudzeniem uktadu nerwowego. Wyste-
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powanie punktéw spustowych zaburza
prawidtowe funkcjonowanie uktadu ru-
chu, ogranicza elastycznos¢ tkanek, wy-
wotuje boél, oraz moze by¢ przyczyna
przecigzen mechanicznych.

Znakomite rezultaty przynosi réwniez
potaczenie terapii falg uderzeniowg
ESWT oraz falg radialng RSWT i w taki
sposéb jest ona najczesciej stosowana.
Terapia skojarzona uwazana jest za
bardzo skuteczna, a pacjenci oceniaja
ograniczenie bélu o 80 proc. w porow-
naniu do pierwotnego. Spektakularne
efekty widac tez przy leczeniu bélu
przewlektego: bélu kregostupa, gtowy,
barkéw, nég - bardzo czesto przyczyna
tkwi w zaburzonej réwnowadze mie-
$niowej. Eliminujac dotkliwe punkty
spustowe przywracamy prawidtowe
napiecie miesni. A stosujgc dodatkowo

‘ technike wibracji przy uzyciu specjalnej

gtowicy, relaksujemy miesnie.

Warto tez podkresli¢, ze rozwdj medycyny

o jest tak zwawy, ze rynek oferuje nam

aparature, ktéra taczy w sobie terapie

ESWT i RSWT. Sa na rynku firmy, ktére

§e oferujg np. dwie technologie w jednym

urzadzeniu. Taki sprzet posiada chocby

mozliwos$¢ podtaczenia gtowicy D-Actor

dorelaksacji miesni, o ktérej wspomniano

wczesniej. W Polsce to wcigz nowos¢, ale
najwazniejsze, ze juz dostepna.

Medycyna sportowa
i rehabilitacja

]
d o ] ' 4
;; wymagajqcych paqentow
= Rowniez w medycynie sportowej terapia
_Eg falg uderzeniowa staje sie wartosciowym
< $rodkiem terapeutycznym.W 1996 roku po
o
Zabieg ~ raz pierwszy zastosowano technologie
wykonywany ESWT. Stosowano ja u niemieckich lekko-
9M"e’:‘"'i'c‘:i Storz  atletéw na Olimpiadzie w Atlancie. Leczono
generujaca w ten sposéb réznego rodzaju tendopatie
fale ESWT

oraz uporczywe boéle tkanek miekkich. Na-
stepnie w 1998 roku, we Francji, trzy druzy-
ny biorace udziatw Mistrzostwach Swiataw

Najlepiej gdy zastosujemy
terapie do 6 godzin od
wystapienia urazu. Im
wczesniej tym lepiej

pitce noznej, wiacznie ze zwycieska Francja
uzywaly aparatury medycznej generujacej
fale uderzeniowe ESWT, tak aby utrzymac
wysoka forme swoich sportowcéw.

W dzisiejszych czasach wielu sportowcow
réznych dyscyplin traktuje terapie jako
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podstawe forme te-

rapii i jako pomoc w

utrzymaniu zdrowia i odpo-
wiedniejformy fizycznej. Przykta-

déw mozna podawaé mnostwo, ale fak-
tem jest, iz terapia jest niezmiernie po-
mocnha w sporcie wyczynowym, gdzie
czas powrotu do zdrowia ma duze zna-
czenie i czesto decyduje o sukcesie spor-
towca.

Metoda ESWT fala uderzeniowa oraz
RSWT fala radialng opanowata Europe, a
w Polsce zaczyna réwniez stuzy¢ pomoca,
zaréwno w medycynie sportowej jak i w
przeciwbdlowej terapii fizjoterapeutycz-
nej réznych schorzen ortopedycznych.

Zastosowanie terapii ESWT i RSWT po-
zwala przewaznie na kontynuowanie
treningu juz nastepnego dnia po zabiegu.
Wskazania do stosowania sg bardzo ob-
szerne, najczesciej wystepujace to m.in.:
zapalenie wiezadta rzepki, tokiec tenisisty
i golfisty, zespot bolesnego barku, blizny
miesniowe, zespot bolesnego Achillesa,
zapalenia pochewek $ciegnistych i kale-
tek maziowych, zespo6t gtowy strzatki
i wiele innych dolegliwosci oraz urazéw
sportowych.

Okazuje sig, ze mozna réwniez poddawac
dziataniu $wieze urazy i kontuzje, gdyz
poprzez odprowadzenie limfy przeciw-
dziafa sie powstawaniu duzych obrzekéw.
Najlepsze efekty uzyskuje sie do 6 godzin
od wystapieniaincydentu urazowego.Im
wczedniej przeprowadzona terapia, tym
lepsze efekty. Generalnie zbadan wynika,
ze pozytywne rezultaty szacuja sie od
dobrych do bardzo dobrych (60-80
proc.).
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Nowoscw
dermatologii

Jako ciekawostke warto

réwniez wspomniec o najnowszym zasto-
sowaniu terapii fala wstrzasowa w medy-
cynie estetycznej. Przeprowadzone bada-
nia dowodza, ze przy uzyciu specjalnej
gtowicy planarnejzpowodzeniem mozna
leczy¢ cellulit, powierzchowne owrzodze-
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nia, niegojace sie rany, oparzenia oraz
uelastyczniac blizny skérne. To dobra in-
formacja dla chorych z takimi problema-
mi.

Zalety i podsumowanie

ESWT dowodzi, ze jest nowg i bardzo
efektywna metoda oparta na zastoso-
waniu fali wstrzasowej majaca poczatek
w urologii, potwierdzajaca terapeutycz-
ne dziatanie w schorzeniach ortope-
dycznychibedaca przetomem. Zwtasz-
cza w medycynie sportowej - poprzez
skrécenie czasu powrotu do petnej
sprawnosci fizycznej. Metoda ta daje
60-80 proc. gwarancji sukcesu, jest to
poréwnywalne ze skutecznoscia zabie-
gu operacyjnego. Najistotniejszy jest
jednak fakt, ze jest zupetnie nieinwa-
zyjng metoda. Pacjent moze kontynu-

owac prace lub trening juz nastepnego
dnia. Biorac pod uwage znaczace skré-
cenie ograniczenia aktywnosci i krotki
czas leczenia, ESWT jest nie tylko po-
réwnywalne do chirurgicznego zabie-
gu, ale w ogdélnym rozrachunku tarnsze
niz kilka miesiecy zachowawczego le-
czenia.

Podsumowujac-nie ma zadnych watpli-
wosci, ze technologia jest juz w petni za-
akceptowana przez srodowisko medycz-
ne, mimo iz wystepuja ograniczenia do-
stepnosci do terapii. Tak jak technologia
ESWL-litotrypsja zewnatrzustrojowa zy-
skata uznanie urologéw w medycynie i
jest powszechnie stosowana, takizapew-
ne ESWT stanie sie juz niedtugo podsta-
wowym zabiegiem dajagcym pacjentom
szanse nieinwazyjnego leczenia. [l
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